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» Gozdovi — prostor za neskonéno stevilo razliénih aktivnosti.
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” ~ + Kaksen je danes stik povpreénega ¢loveka z gozdom, z naravo?
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17 razliénih funkcij gozdov



GOZDNA HRANA

« Gozdni prostor nam ponuja stevilne iziemno zdrave in uporabne
dobrine, ki jih ve€ ne znamo uporabiti ali se ne zavedamo
njihovih dobrih ali skodljivih lastnosti.

« Gozd je prava pogrnjena miza super hrane.

Zakaj ne bi izkoristili vsega obilja hrane, ki nam jo ponujajo
nasi prostrani gozdovi?



AKTIVNOSTI

Stisnimo jedilno olja iz Zira
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Specimo zZelodov kruh in skuhajmo Zelodovo kavo

» Surov zelod je za prehrano ljudi skodljiv, ustrezno predelan pa
povsem uziten in zdrav.

“ ‘ « Zelod so v preteklosti mleli v moko, jo zmesali s pseniéno ter iz
. nje pekli kruh.

« Uporabljali so ga tudi kot nadomestek kave.
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Gojenje gob

« Delo je lahko in enostavno...
« Gojenje na solskem vrtu (sen€en del)
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Postopek gojenja gob

12 — 18 mesecev
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PREDNOSTI UCENJA
V NARAVI O NARAVI

S tem, ko mlade soo€imo z stevilnimi moznostmi, ki jih imajo v
naravnem okolju, jim tudi privzgajamo odgovornost do narave,
pozitiven odnos do vsega zivega in skrb za cisto okolje.

Po obisku gozda se zniza koli€ina hormona kortizola, ki se izlo€a v

stresnih situacijah.



Visoka stopnja
angaziranosti
uciteljev



ZAKLJUCEK

Ko bodo odkrili kaj vse se skriva v notranjosti gozda,
bodo sami iskali naprej in nadgrajevali svoje znanye.
Mi jim ne moremo dati vsega znanja, ker ga nimamo,
lahko pa jim pokazemo pot in prilozZnost; da si
razsirijo obzorje. S tem bomo prispevall k boljsemu

odnosu do narave, Cistejsemu okolju, boljsemu zdravju ljudi.
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